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 お昼ご飯

①稲荷ずし・味噌汁 みえる定番の稲荷ずし！みょうがと大葉、鮭フレークを混ぜて作ります。

②餃子 米粉の皮を使って餃子を作ります。頑張ってみんなで一緒に包みましょう🥟
③ビーフカレー 野菜を切るところから一緒に行います。

④海鮮塩焼きそば さっぱりと塩レモン味で海鮮焼きそばをいただきましょう！

⑤なんちゃって鰻の蒲焼丼 絹厚揚げ、なが芋、焼きのりを使って作ります。お吸い物と一緒にいただきます。土用の丑の日からひと月遅れですが、夏の疲労を吹き飛ばしましょう。

＊基本的には昼食は不要ですが、お子様の状況で必要ならば準備をお願いします。

  おやつ

スフレなオムレット シュワシュワトロっとしたオムレットです。ミルククリーム（クリームチーズ）を中に入れて作ります。

すいかポンチ すいかで器を作って、くり抜いたすいかやフルーツ・サイダーを入れていただきましょう。

豚さんミートパイ 豚さん🐷の形にしたミートパイを作っていただきましょう。豚さんの顔が上手に出来るかな～

パウンドケーキ ごろごろバナナのココアパウンドケーキを作ります。抜群の相性ですよ！

かき氷のトッピング 手作りシロップを作ります。いちご、オレンジシロップ、とうもろこしシロップΣ(ﾟДﾟ)美味しいかき氷を食べましょうね～

＊クッキングでは準備から後片付け（掃除含む）までみんなで分担し取り組めるようにしていきます。

工作　　　 　　　　

モグラたたきゲーム 段ボールとペットボトルで作ります。みんなでゲームをして盛り上がりましょう！

サンキャッチャー サンキャッチャーとは、太陽の光を集めてお部屋に光の空間を作ってくれるインテリアです。ビーズやおはじきを使って作ります✨
はがき書き　　　 　　　　

学校の先生に宛て、暑中見舞いはがきを書きます。（学年・組・担任の先生のお名前をお聞きしますので、よろしくお願いします。）

夏祭り

2025年の夏休みもあと1週間で終わります～!(^^)!　夏の終わりに、みんなで夏祭りを楽しみましょう！

読み聞かせ

聞く心構え・準備が出来るよう、始まる前に読み聞かせの歌をみんなで歌います。

本の内容に合わせて劇遊びやペープサートを行います。お楽しみに！

また、子ども達にも好きな本をみんなに読んでもらいます。

コンサート

今回は、水谷麻衣子さん、川田未実、岡田優子によるフルートトリオコンサートです。お楽しみに！

けん玉教室

けん玉の砂原先生をお迎えして、けん玉を教えていただきます。また、級の認定もしていただけます。目指せけん玉達人!!

レクリエーション

夏なので水遊び（川・海）、色々なレクリエーションやダンスを楽しみましょう！水遊び（川・海）の時は事前にお知らせいたします。

ダンス 28日はなっちゃん先生をお迎えして、ダンスを教えていただきます。レッツダンス！

おつかい

将来的に自分でお買い物（商品を選んで支払いする）ができるようになる為に、まずは「みえる」から頼まれた商品を自分で選ぶことから始めていきます。

ペーパーシアター

たね工房さんをお迎えして、みんなでペーパーシアターを楽しみましょう。

リズム遊び

絵カードを使ったリトミックやいろんな歌に合わせて、楽器を演奏します。

感触遊び

今回は目で見ずに、手で触れるだけの感触のワクワク・ドキドキを楽しみましょう。

屋外活動

龍頭峡 川遊びを楽しみましょう。お弁当を持参してください。

カラオケ 呉のカラオケバンバンへ行きます。お弁当もそこで食べます。歌って踊って遊んで楽しみましょう。お弁当を持参してください。

未定の屋外活動は、決定次第お知らせいたします。

持参するものは、いつもの土曜日と一緒です。療育手帳を必ず持参して下さい。

※雨天の場合は行き先を変更する場合があります。

※活動にかかわる費用・制作費等はみえるで負担いたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　児童デイサービス　みえる
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メモ　　28日木曜日から学校開始

＊活動内容が変更となる場合もあります。ご了承ください。

クッキング


