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 お昼ご飯

①たけのこご飯と たけのこの水煮を使って、美味しいたけのこご飯を作りましょう。

　ちゃんちゃん焼き 鮭と野菜を味噌・焼肉のたれで味付けして、ちゃんちゃん焼きを作ります。

②ロコモコ丼 ハンバーグ・目玉焼きを作ったり、野菜を切ったり、皆で作りましょう。

＊基本的には昼食は不要ですが、お子様の状況で必要ならば準備をお願いします。

  おやつ

じゃが芋ガレット 細切りにしたじゃが芋をカリッと焼いていただきましょう。

たい焼き 餡子クリームを挟んだたい焼き器を使ってみんなでワイワイ作りましょう🐟

チョコお麩ラスク お麩をバターで焼いてホワイトチョコを絡めていただきます。

あんこねじりパイ 冷凍パイシートにあんこを挟んでねじってオーブンで焼いて作ります。

＊クッキングでは準備から後片付け（掃除含む）までみんなで分担し取り組めるようにしていきます。

工作　　　 　　　　

ハーバリウム風キラキラボトル小瓶にキラキラビーズと液体のり入れて作ります。

鉢植え 植木鉢に絵を描いて、多肉植物を植えて持って帰ります。頑張って育てて下さいね。

読み聞かせ

聞く心構え・準備が出来るよう、始まる前に読み聞かせの歌をみんなで歌います。

本の内容に合わせて劇遊びやパネルシアターを行います。お楽しみに！

また、子ども達にも好きな本をみんなに読んでもらいます。

レクリエーション

色々なレクリエーションやダンスをしましょう！

リズム遊び

絵カードを使ったリトミックやいろんな歌に合わせて、いろんな楽器にチャレンジしよう！

コンサート♪

今回はフルート川田未実・岡田優子、ピアノ増野雅美さんによるフルートデュオコンサートです。お楽しみに！

感触遊び

今回は新聞紙で遊びます。千切ったり丸めたり、お湯で濡らして紙粘土にして遊びましょう。

屋外活動

未定 決まり次第お知らせします。

持参するものは、いつもの土曜日と一緒です。療育手帳を必ず持参して下さい。

※雨天の場合は行き先を変更する場合があります。

※活動にかかわる費用・制作費等はみえるで負担いたします。
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＊活動内容が変更となる場合もあります。ご了承ください。
クッキング
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