
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 土 屋外活動（未定・決まり次第ご連絡いたします） 屋外活動を通して社会のルールを学びます

2 日

3 月 リズム遊び/スイカ割り 夏といえばスイカ割り。ルールを守りながら楽しみましょう

4 火 ことば遊び/ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

5 水 おやつクッキング（リベンジ琥珀糖）/ 読み聞かせ 江戸時代から作られている食べられる宝石、琥珀糖。砂糖の「結晶化」の力を観察しよう

6 木 ★クッキング（タンドリーチキン）/ブレインブースト（小作先生） おいしいタンドリーチキンを食べた後は脳トレ遊びで右脳を活性化しましょう

7 金 体育 /レク※ 楽しみながら体幹を鍛えます。希望者にはシャンプーの仕方をお教えします

8 土 ★クッキング（ビュッフェ）/レク※（駄菓子屋さん） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます。駄菓子屋さんごっこでお金の使い方の練習もします

9 日

10 月 おやつクッキング（ふんわりパン）/けん玉教室 砂原先生をお招きしてけん玉遊びをします。段認定もしてもらえるので練習をしてみてはどうかな

11 火

12 水 ★クッキング（♥♥） / お楽しみ会 何を作るかはシークレット。来所してからのお楽しみ♡順応性ということに挑戦します

13 木 お盆休み

14 金 お盆休み

15 土 お盆休み

16 日 お盆休み

17 月 体育/工作（真夏の麦わら帽子） ていねいに麻ひもを巻いていく作業をします

18 火 感触遊び（氷）/かき氷パーティー 冷たい氷に触れ、味わい、夏の暑さを楽しみながらふきとばそう！！

19 水 リズム遊び/レク※（駄菓子屋さん） 音楽に合わせて止まって動いて。よく聴く力を養います

20 木 ★手巻き寿司パーティー/夏の一大イベントひゅうどろ 恐怖を克服し、ミッションを達成してプレゼントをゲットしよう

21 金 レク/読み聞かせ 様々なゲームを楽しみます。賞状やメダルを目指すことでやる気を引き出します

22 土 屋外活動（未定・決まり次第連絡いたします） 屋外活動を通して社会のルールを学びます

23 日

24 月 ペープサート/レク※（駄菓子屋さん） 紙人形の動きや場面の切り替え、音楽があることで集中して見続ける「時間」を伸ばしていきます

25 火 ★クッキング（学校給食でおなじみせんちゃん焼きそば）/体育 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

26 水 リズム遊び 音楽に合わせて止まって動いて。よく聴く力を養います

27 木 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

28 金 工作（夏休みの思い出ボードづくり） とっておきの夏休みの思い出の写真をかわいらしく演出します

29 土 ★クッキング（油淋鶏） / 第149回ドラゴンキングコンサート ヴィオラ山本敬子さん・ピアノ小野翼さん・フルート岡田優子のドラゴンキングコンサートです

30 日

31 月 おやつクッキング（パフェ） 個々にかわいらしくトッピングして、作る過程を楽しみます

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

★がついている日はお弁当は要りません　　

※水遊びになる可能性があります。タオルと着替えをご持参ください
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