
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 木

2 金

3 土

4 日

5 月 初詣・おもちつき 日本の伝統的な行事に触れましょう。年明けにふさわしい行事でみえる2号の3周年をみんなで祝います

6 火 ★クッキング（華麗なる煮込みハンバーグ風丼）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

7 水 おやつクッキング（チーズフォンデュ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

8 木 リズム遊び（パラバルーン） リズム感を育みながら、みんなで協力するということを学びます

9 金 体育 遊びながら楽しく体幹を鍛えます

10 土 ★子どもらだけクッキング（カレー）/ レク おとなは見守りで工程は子ども達が思い出しながら行います。できるかな

11 日

12 月

13 火 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

14 水 リズム遊び（パラバルーン） リズム感を育みながら、みんなで協力するということを学びます

15 木 おやつクッキング（スイートポテト味さつまいも団子） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

16 金 工作（ドリームキャッチャー） ネイティブアメリカンに伝わるお守り。悪い夢を捕らえ、良い夢だけを通す効果があります。上手にできるかな

17 土 お茶会用お菓子作り / お茶会 遠州流茶道でご挨拶を覚えてお茶をいただきます/ 寺西浩美先生にお越しいただきます

18 日

19 月 第142回みえるコンサート 和太鼓グループ彩鼓さん（宮本直美さん・宮本香緒理さん・鈴木優子さん・（杉本華苗さん））の和太鼓コンサートです

20 火 感触遊び（毛糸） 見て触って、感触や色を楽しみます

21 水 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます。個性豊かなスタッフのお話も楽しみ！！

22 木 ブレインブースト（小作先生） 遊びながら好奇心も表現も学びましょう。面白くて優しい先生が来ます

23 金 おやつクッキング（レーズン入りスイートポテト） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

24 土 ★クッキング（ジャンボシュウマイとふかひれ風スープ）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

25 日

26 月 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

27 火 リズム遊び（パラバルーン） リズム感を育みながら、みんなで協力するということを学びます

28 水 体育 遊びながら楽しく体幹を鍛えます

29 木 工作（節分アート） 季節にちなんだ工作で、日本の伝統的な文化に触れましょう

30 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます。個性豊かなスタッフのお話も楽しみ！！

31 土 ★クッキング（ガタタン）/レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

１ 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

※活動にかかわる費用・製作費用等はみえる２号で負担いたします　※年末年始のお休みは12月28日から1月4日までとなります

児童デイサービス みえる2号
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