
＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 土 リズム遊び / 舟入公民館まつり出演★お昼はカレーライス 今までの練習の成果を発表します。ステージ上でのマナーを学びます

2 日

3 月

4 火 おやつクッキング（フルーツミルフィーユ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

5 水 リズム遊び（ソルフェージュとリトミック） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

6 木 感触遊び（スーパーボール） どんな感触のスーパーボールかな？色や感触を楽しもう

7 金 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

8 土 デイキャンプ★ 中央森林公園でたき火を楽しみ、みんなで一緒にお昼を食べましょう

9 日

10 月 おやつクッキング（五平餅） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

11 火 リズム遊び（ソルフェージュとリトミック） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

12 水 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

13 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

14 金 工作（秋の壁面飾り・みの虫） みんなで協力して、大作を仕上げます

15 土 デイキャンプ★ 中央森林公園でたき火を楽しみ、みんなで一緒にお昼を食べましょう

16 日

17 月 リズム遊び（ソルフェージュとリトミック） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

18 火 レク（駄菓子屋さん） みえる2号の駄菓子屋さんでお買い物をします。上手にできるかな

19 水 おやつクッキング（ペテンダック） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

20 木 ブレインブースト（小作先生をお招きして） 遊びながら好奇心も表現も学びましょう。面白くて優しい先生が来ます

21 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聞きます。集中力や創造力を養います

22 土 ★クッキング（餃子）/ レク 友達と協力し作ったものを食べます

23 日

24 月

25 火 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

26 水 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への関心を高めます

27 木 リズム遊び（ソルフェージュとリトミック） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

28 金 おやつクッキング（たこ焼きポテト） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

29 土 ★クッキング（コーンおむすびと豚汁）/  第140回みえるコンサート 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます/祇園ウィンドアンサンブル（吹奏楽）・ユーフォニアム増野雅美さん・フルート岡田優子

30 日
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