
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 月 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

2 火 おやつクッキング（おかずクレープ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

3 水 リズム遊び(ソルフェージュ・カップスなど） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

4 木 工作（シーグラス　夏の終わりのハーモニー） 波や砂、そして月日の作用だけで生み出されたシーグラスでアート作品にチャレンジします

5 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます。集中力や創造力を養います

6 土 ★クッキング（親子丼）　/  レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

7 日

8 月 おやつクッキング（メロンパン風ソフトビスケット） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

9 火 リズム遊び(ソルフェージュ・カップスなど） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

10 水 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます。集中力や創造力を養います

11 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

12 金 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

13 土 ★クッキング（紫蘇で作るガパオライス風）　/　レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

14 日

15 月

16 火 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

17 水 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

18 木 ブレインブースト（小作先生をお招きして） 遊びながら好奇心も表現も学びましょう。面白くて優しい先生が来ます

19 金 おやつクッキング（山形のソウルフード　どんどん焼き） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

20 土 屋外活動（梨狩り/大豊農園） 自分で収穫して、もぎたてをほおばる醍醐味は果物狩りならでは！ルールを守っていただきます

21 日

22 月 工作（アイデアいっぱいクッキー） 粘土を伸ばしたり、ちぎったり、型抜きし、感触を楽しみながらフェイククッキーを作ります

23 火

24 水 感触遊び（紙ちぎり　山の景色Ver.） 紙ちぎりを通して、力加減や指先の巧緻性を高めるトレーニングをします

25 木 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

26 金 リズム遊び(ソルフェージュ・カップスなど） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

27 土 ★クッキング（魚のホイル焼き）/ 第138回みえるコンサート ヴィオラ山本敬子さん・フルート岡田優子・ピアノ小野翼さんによるドラゴンキングコンサートです

28 日

29 月 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

30 火 リズム遊び(ソルフェージュ・カップスなど） 音の高い低いを聴き分けて動きで表現しよう

9 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません
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