
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 火 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聞きます

2 水 工作（バード＆ボタン） ボタンや折り紙を貼ったり、絵を描いて自分だけの鳥を作ります

3 木 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

4 金 おやつクッキング（プリンパフェ） かわいらしくトッピングをして、おいしく食べましょう。上手にできるかな

5 土 ★クッキング（おにぎらずパーティー）/ 第136回みえるコンサート 打楽器アンサンブルTETOさんをお迎えしてのコンサートです。フルート岡田優子も参加します。お楽しみに

6 日

7 月 リズム遊び（ソルフェージュ・カップスなど） 音の違いを聴き分けて動きます。響きや動きの違いをいろいろな強さや速さで体験しましょう

8 火 工作（幻想的　光のインテリア） ていねいに作ってお部屋をおしゃれに飾ろう

9 水 おやつクッキング（フルーツゴロゴロスコップケーキ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

10 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

11 金 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気に繋げます

12 土 屋外活動（未定：決まり次第ご連絡いたします） 屋外活動を通して社会のルールを学びます

13 日

14 月 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気に繋げます

15 火 ことば遊び 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

16 水 リズム遊び（ソルフェージュ・カップスなど） 音の違いを聴き分けて動きます。響きや動きの違いをいろいろな強さや速さで体験しましょう

17 木 おやつクッキング（ホットドッグ） シンプルでおいしい定番ホットドッグを各自で作ります

18 金 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

19 土 ★クッキング（オムそば）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

20 日

21 月

22 火 体育 / 実験クッキング（ジュースでつくるシャーベット） 化学実験！シャカシャカ振ってシャーベットを作ります

23 水 ことば遊び / レク※ 新しい言葉や表現に触れ、言葉への興味関心を高めます

24 木 リズム遊び（ソルフェージュ・カップスなど） / レク※ 音の違いを聴き分けて動きます。響きや動きの違いをいろいろな強さや速さで体験しましょう

25 金 読み聞かせ / レク※ 楽しみながら体幹を鍛えます

26 土 屋外活動（未定：決まり次第ご連絡いたします） 屋外活動を通して社会のルールを学びます

27 日

28 月 レク / 感触遊び（テープ風船） 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気に繋げます

29 火 おやつクッキング（バナナアイス）/ リズム遊び（ソルフェージュ・カップスなど） 音の違いを聴き分けて動きます。響きや動きの違いをいろいろな強さや速さで体験しましょう

30 水 ★夏まつり 飾りつけやお買い物で夏まつりの雰囲気を楽しみます

31 木 読み聞かせ / 工作（プラバン） 季節にちなんだお話を聞きます/オリジナルのキーホルダーを作ってかばんにつけよう

※水遊びになる可能性があります。タオルと着替えをご持参ください

7 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

児童デイサービス みえる2号


	7月_活動予定表

