
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 土 ★クッキング（けんちん汁・恵方巻き）豆まき 節分の行事をします。恐い鬼が来るかも！

2 日

3 月 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

4 火 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

5 水 カスタネット 課題曲「茶色のこびん」に挑戦しよう。仲間と挑戦し、合奏することの楽しさを味わいます

6 木 ★クッキング（カレー）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

7 金 体育・感触遊び（寒天） 遊びながら楽しく体幹を鍛えます・ぷるぷる、ツルツル、グニャグニャ、テロンテロンを楽しみます

8 土 ★クッキング（麻婆豆腐）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

9 日

10 月 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聴きます。個性豊かなスタッフのお話も楽しみ！！

11 火

12 水 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

13 木 カスタネット 課題曲「茶色のこびん」に挑戦しよう。仲間と挑戦し、合奏することの楽しさを味わいます

14 金 おやつクッキング（チョコクランチ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

15 土 ★クッキング（豚丼）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます。ビタミンB群が豊富な豚肉を食べて風邪予防をしましょう

16 日

17 月 カスタネット 課題曲「茶色のこびん」に挑戦しよう。仲間と挑戦し、合奏することの楽しさを味わいます

18 火 体育 遊びながら楽しく体幹を鍛えます

19 水 レク・おやつクッキング（さつまいもトースト） みんなで収穫したさつまいもを使って作ります。お楽しみに！

20 木 工作（起き上がりダルマ） ガムテープの芯を題材に、かわいいダルマを作ってみましょう

21 金 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

22 土 ★クッキング（中華丼）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べ、食の幅を広げます

23 日

24 月

25 火 カスタネット 課題曲「茶色のこびん」に挑戦しよう。仲間と挑戦し、合奏することの楽しさを味わいます

26 水 第131回みえるコンサート フルート根石照久さん・𠮷𠮷田佐保子さん・水谷麻衣子さん・川田未実・岡田優子によるフルート五重奏です

27 木 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

28 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聴きます。個性豊かなスタッフのお話も楽しみ！！

2 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません
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