
＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません

日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 火 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます

2 水 カップス＊参観日 練習を積んで仕上げて、発表会を実現しよう

3 木 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

4 金 おやつクッキング（のっけピザ） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

5 土 ★クッキング（ワンパンそぼろビビンバ丼）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

6 日

7 月 読み聞かせ 季節にちなんだお話を静かに聴きます

8 火 カップス＊参観日 練習を積んで仕上げて、発表会を実現しよう

9 水 おやつクッキング（かぼちゃ芋もち） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

10 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

11 金 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

12 土 ★クッキング（あんかけ焼きそば）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

13 日

14 月

15 火 工作（キャッチボールマシーン） ボールを芯の中に入れ、ゴムでポーンと飛ばして遊びましょう

16 水 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

17 木 おやつクッキング（バナナオムレット） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

18 金 カップス＊参観日 練習を積んで仕上げて、発表会を実現しよう

19 土 屋外活動（未定）※お弁当が要ります 屋外活動を通して社会のルールを学びます

20 日

21 月 カップス＊参観日 練習を積んで仕上げて、発表会を実現しよう

22 火 第127回みえるコンサート ピアノ増野雅美さん・フルート岡田優子によるハロウィンコンサートです

23 水 レク＊参観日 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

24 木 感触遊び（箱の中身なんだ） 指先を動かし、身の回りの物への興味関心を高めます

25 金 おやつクッキング（しらすとごはんのチーズ焼き） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

26 土 ★クッキング（ハロウィンおにぎり・スープ）/ レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

27 日

28 月 おやつクッキング（かぼちゃのひんやりスムージー） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

29 火 体育 楽しみながら体幹を鍛えます。賞状やメダルをゲットしよう

30 水 工作（ハロウィン紙コップ工作） ていねいに仕上げて、お菓子を入れて持って帰りましょう

31 木 カップス 練習を積んで仕上げて、発表会を実現しよう
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