
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 月 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

2 火 カップス 練習を積んで合奏につなげます(課題曲：アイアイ）

3 水 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

4 木 おやつクッキング（スノードーム風チョコケーキ） チョコケーキにトッピングをして、おいしく食べましょう。上手にできるかな

5 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聞きます

6 土 ★クッキング（おにぎらずパーティー）・少林寺拳法 指導：竹屋道院 道院長 川島勇治先生/八丁堀道院 藤井律子さん

7 日

8 月 工作（風鈴） 見て、聴いて夏を感じる風鈴を作りましょう

9 火 第124回みえるコンサート 益田由身子・増野雅美さん・岡田優子によるコンサートです。生の演奏を楽しみましょう

10 水 カップス 練習を積んで合奏につなげます(課題曲：アイアイ）

11 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

12 金 おやつクッキング（アメリカンドッグ） 揚げ物に挑戦します。気をつけて作ります

13 土 ★クッキング（冷やし中華）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

14 日

15 月

16 火 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

17 水 おやつクッキング（ホットドッグ） シンプルでおいしい定番ホットドッグを各自で作ります

18 木 カップス 練習を積んで合奏につなげます(課題曲：アイアイ）

19 金 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

20 土 屋外活動　※お弁当が要ります 屋外活動を通して社会のルールを学びます

21 日

22 月 体育 / おやつクッキング（ジュースでつくるシャーベット） 化学実験！シャカシャカ振ってシャーベットを作ります

23 火 レク / 感触遊び（こおり） 氷に触れながら冷たさや感触、溶けていく様子を楽しみます

24 水 読み聞かせ / レク 季節にちなんだお話を聞きます/メダルを目指すことでやる気につなげます

25 木 体育 / 水遊び 楽しみながら体幹を鍛えます

26 金 レク / カップス 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気につなげます

27 土 屋外活動　※お弁当が要ります 屋外活動を通して社会のルールを学びます

28 日

29 月 カップス/おやつクッキング（バナナアイス） 練習を積んで合奏につなげます(課題曲：アイアイ）

30 火 ★夏まつり 飾りつけやお買い物で夏まつりの雰囲気を楽しみます

31 水 読み聞かせ / 工作（にょきにょきアイス） 季節にちなんだお話を聞きます/ていねいに作って遊びましょう

7 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません
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