
日付 曜日 活動内容 ねらい等

1 土 ★クッキング（スタミナ丼）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

2 日

3 月 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

4 火 おやつクッキング（長芋のトースト） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます。長芋のねばねばを体験しよう

5 水 感触遊び（石けん） 泡が立つ様子、ふわふわした感触を楽しみます

6 木 カップス カップスに挑戦します。練習を積んで合奏につなげます

7 金 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聴きます

8 土 屋外活動 決まり次第ご連絡致します。屋外活動を通して社会のルールを学びます

9 日

10 月 折り紙で作る壁飾り（あじさい） ていねいに仕上げて壁に飾り、日本の美しい四季を味わいます

11 火 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

12 水 カップス カップスに挑戦します。練習を積んで合奏につなげます

13 木 ダンスレッスン ウォーミングアップからダンスまでなっちゃん先生としっかり身体を動かします

14 金 おやつクッキング（プリンパフェ） 自分のパフェを作りましょう。好きなものを選び、トッピングします

15 土 ★クッキング（焼きうどん）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

16 日

17 月 おやつクッキング（フレンチトースト） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

18 火 カップス カップスに挑戦します。練習を積んで合奏につなげます

19 水 第123回みえるコンサート 二胡/高木みほさん・ピアノ/増野雅美さん・フルート/岡田優子　中国の民族楽器がみえる初登場です

20 木 工作（ゆらゆらかたつむり） ゆらゆらゆれるかたつむりを作ります

21 金 体育 楽しみながら体幹を鍛えます

22 土 屋外活動 決まり次第ご連絡致します。屋外活動を通して社会のルールを学びます

23 日

24 月 カップス カップスに挑戦します。練習を積んで合奏につなげます

25 火 読み聞かせ 季節にちなんだお話を聴きます

26 水 おやつクッキング（おしょうゆラスク） 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

27 木 レク 様々なゲームを楽しみます。メダルを目指すことでやる気に繋げます

28 金 工作（七夕飾り） 七夕の由来や七夕飾りに込められた意味を学び、飾りつけをします

29 土 ★クッキング（ナポリタンライス）・レク 友達と協力し、作ったものを楽しく食べます

30 日

6 月 の 活 動 予 定 表

＊活動内容が変更になる場合があります。ご了承くださいませ。　★がついている日はお弁当は要りません
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